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'#32' LOKALITA

Start i cil zavodu je umistén na hlavni plazi v Doksech u Machova Jezera. Pfistup k plazi je ze zachytnych
parkovist dle instrukce organizator( az k brané Cislo 3, kde jsou umistény registracni stany.

Ptijezd z Prahy trvd cca 60minut.

Souradnice depa: 50.5753869N, 14.6451872E

#32 UBYTOVANI

Ubytovani je moZzné v okolnich kempech npf. Kemp Borny www.campborny.cz nebo v sousednim
K&cku www.autokemp-klucek.cz.

Pro zavodniky nabizime moZnost rezervace ubytovani v projektu LakePark na Starych splavech, kde je
jako bonus pfipravena pro startujici mistrovska snidané plna Zivin. Registrace prosim na
www.lakepark.cz.

lakepark

RESIDENTECE

Unikatni ubytovani pro zavodniky v komfortnich apartmanech ve Starych Splavech

% +420605865455 [ info@lakepark.cz @& www.lakepark.cz
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¢ASOVY HARMONOGRAM

Triathlon

8:30 — 10:30 REGISTRACE HLAVNIi ZAVOD

8:00 - 9:15 REGISTRACE DETSKY ZAVOD

9:00 - 11:00 DETSKE ZAVODY - PO KATEGORIICH
10:00 - 11:30 OTEVRENO DEPO

11:00-11:15 ROZPRAVA PRED ZAVODEM

11:50 UKONCENi ROZPLAVANI

12:00 START DOKSYRACE 2023

17:00 - 17:30 VYHLASENI VITEZU

19:00 DOJEZD POSLEDNIHO ZAVODNIKA
19:00 - 00:00 AFTERPARTY

PROGRAM FAMILY DAY

9-11AM DETSKE ZAvVODY

12AM START HLAVNiHO ZAVODU

12.30PM - 17PM ZABAVA PRO DETI



BoksYRACE—
E CASOVY LIMIT

Triathlon
Casovy limit pro dokonéeni zavodu je 7 hodin, na plaveckou ¢ast 1:15 hod.

a PLAVECKA CAST A POUZITI NEOPRENU

Pouziti neopren( se ridi pravidly CTA.




DOKSYRACE
@ CYKLISTICKA CAST

Triathlon
Vzhledem ke stavebni Upravam na trati méfi cyklistika 90km.

Trat cyklistiky bude z mensi ¢asti uzavirena pro dopravu, avsak kazdy Gcastnik zdvodu je
povinen dodrzovat pravidla silni¢niho provozu, pokyn( policie a poradateld.

Trat je vedena ve tfech kolech s vyjezdem/nédjezdem z/do depa (3km).

Cyklisticka prilba musi byt pevna (kompaktni) a homologovana a zavodnik ji musi mit
zapnutou po celou dobu od odebrani po odevzdani kola v depu. Helma i technicky stav kola
bude zkontrolovan technickymi delegaty pfi vstupu do depa.

Cyklista smi nasednout na kolo az za ¢arou oznacujici konec depa — STOPxGO oznaceni.

Pfejizdéni stfedové ¢ary na silnici je zakdzano a bude strikné penalizovano.

Jizda v “haku” DRAFTING je ZAKAZAN. Trestani draftingu je v souladu s platnymi pravidly
CTA.

Zavodnik jede pfi pravé strané vozovky, bezdlvodna jizda v levé ¢asti (nebo dokonce prejeti
stfedové &ary) je povaZovana za BLOKOVANTI a je trestana.

Prejetf stiedové délici ¢ary je trestdno okamzitou DIKSVALIFIKACI.

Predjizdéni zavodnik( zprava (PODJIZDENI) je ZAKAZANO. Jizda mimo jizdni pruh je PRISNE
ZAKAZANA a bude trestana dle pravidel.
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P 3x zavodni okruh

GEE» Naijezd a vyjezd ze zavodniho okruhu
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Béh je veden po lesnich cestach a asfaltovém povrchu v ulicich mésta.

Béha se ve trech okruzich.
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Depo je hlidédno strazni sluzbou po celou dobu trvani zavodu. V depu bude jasné vyznacena
prevlikaci zdna a misto pro zavéseni bagl BIKEXRUN. Véci v bagu BIKE véste do spodni linie
hackd s vasim startovnim cislem.

V depu je pfipravena hlidanad USCHOVNA PRO STREAT WEAR

V depu je vyznacena VIP zdna pro zavodniky REAL Estate CUP, ktefi budou oznaceni u
vstupu.

Jizda na kole v prostoru depa je zakdzana!

PFistup do depa maji POUZE oznaceni zdvodnici, rozhod¢i, osoby oznacené ,,PRESS” a
urceni poradatelé.

Vydej kola a materialu z depa po zavodé vyhradné zavodnikim proti podpisul

Umisténi kola do depa je moZzné od 10:00.



N

DOKSYRACE
Triathlon

#32 8 STARTOVNI CisLo

Startovni ¢islo poskytnuté poradatelem nesmi byt Zzadnym zpUsobem upravovano a musi
byt pouZito tak, aby byla viditelna cela jeho plocha.

V pribéhu celé cyklistické ¢asti je umisténo viditelné VZADU. Pfi béhu musi byt Cislo jasné
viditelné ZPREDU.

n cizi PomMoOC

Zavodniklm neni povoleno pfijmout cizi pomoc.

Zavodnik nesmi byt na trati doprovazen nebo veden doprovodnym vozem, motorkou,
cyklistou ani béZzcem (s vyjimkou hendikepovanych zavodnik().
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Informace sméji byt zavodnikovi poskytovany pouze z okraje traté. Toto pravidlo mUZe byt
pozmeénéno vzhledem ke klimatickym podminkdm na misté.

Nudismus je zakdzan (i na trati — zakdzan je i béh muzd bez horni ¢asti dresu) , poruseni

pravidla nasleduje ZLUTA KARTA + 15s penalizace. OdloZeni dresu je povoleno pro tcely
toalety na adekvatnim misté mimo hlavni zavodni trat.

“ OBCERSTVENI

CYKLISTIKA: (1 obcerstvovaci stanice — voda, cola, iont, banany, tycinky)

BEH: (2 ob&erstvovaci stanice — voda, cola, iont, pomerance, gely) + ob3. Stanice s vodou a
Redbullem.

Odhazovani odpadki (oball od gell, energetickych tycinek, cyklistickych lahvi atd.) mimo
obcerstvovaci stanice je ZAKAZANO!

PoruSeni bude trestano dle pravidel CTA.

RENi CASU A VYSLEDKOVY SERVIS

me¢
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Zajistuje SportSoft pouzitim chip(, které kazdy zavodnik obdrzi pfi prezentaci.

Chip je nutno vratit v prostoru cile a to i v pfipadé DNF.
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PARKOVANI

K parkovani bude vyhrazena zvlastni plocha, sledujte aktualizace téchto pokyn( na webu.

Vzdalenost z Parking 1 do epa cca 500m. Vzdalenost Z parking 2 cca 900m.
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Stafety

Kazda stafeta mZe mit az 7 ¢len( ale vzdy jen jednoho plavce.

Pfedavka plavani-kolo je v prostoru depa.

Pfeddvka kolo-kolo je v prostoru parkovisté viz mapa nize:
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PREDAVKA STAFET
KOLO-KOLO =

BiLY KAMEN

Pfedavka kolo-béh je v prostoru depa.
Preddvka béh-béh je v prostoru pred depem na otocce béhu.

Pfedani stafety je pfedanim casového cipu.

Disclaimer

Uc&ast na zavodé je podminéna minimalnim vékem 18 let. U¢ast je dobrovolnd a na vlastni
nebezpecdi. Pofadatel neruci za Skody Ucastnikdm vzniklé ani jimi zplUsobené. Poradatel si
vyhrazuje pravo nutnych zmén oproti rozpisu z ddvodu nepredvidatelnych okolnosti.

Tom4ds Novotny Hana Miskova ACILUZO s.r.o.

info@trirace.cz ICO: 027 972 91
+420 734 845 756 +420 723 740 842

Antala Staska 1859/34
140 00 Praha 4 - Kr¢




